
Spielanleitung-Tipps            (alle Spiele eignen sich ab 6/7/8 Jahren, für Jugendliche, Erwachsene, Seniorinnen und Senioren) 

Einstieg sehr leicht - Spielregeln sehr einfach           Spieldauer kurz: ca. 5-10 Min., je nach Anzahl Spielrunden 

 
Foto-Klick 
 
Klappe auf - 
Was ist da drauf? 
 
Tourist Center Adelboden 

       

            

 
Spieler-Anzahl 
 
 
2 – 5 oder 2 Teams 

 
Spieldauer 
 
 
kurz 

 
Beschreibung 
 
Die Spieler oder Teams versuchen möglichst viele Bilder zu erraten. 
 
Die Klappe der gewürfelten Augenzahl kann geöffnet werden. Es 
erscheint immer mehr vom Bild.  

 
Hopp Snowli 
 
1,2,3,4,5,6,7,8 –  
Schneeballschlacht! 
 
 

Schweizer Skischule 
Adelboden 
 

           

 
Spieler-Anzahl 
 
 
2 Teams mit je max. 
4 Personen 

 
Spieldauer 
 
 
kurz 

 
Beschreibung 
 
Die Teams absolvieren möglichst schnell einen Parallelslalom mit 
Schlaufen-Skis. 
 
Bei der Schneeballschlacht gegen Snowli kann jedes Team durch 
Treffsicherheit zusätzlich Punkte gewinnen. 

 
Käseroll-Stafette 
 
KIGUGEGL – Käserollen Ist Gut 
Und Gibt Eine Gute Laune! 
 
Schmid Käse 

               

 
Spieler-Anzahl 
 
 
beliebig 

 
Spieldauer 
 
 
kurz 

 
Beschreibung 
 
 
Die Spieler rollen den Käse so geschickt und so schnell wie möglich 
durch den Hindernisparcours. 
 

 
Güezi Kuh & Co. 
 
Viele viele bunte Smarties … 
 
 
Bäckerei Michel 

 

         
 

 
Spieler-Anzahl 
 
 
2 - 4 

 
Spieldauer 
 
 
kurz 

 
Beschreibung 
 
 
Alle Spieler dekorieren nach der erwürfelten Vorlage gleichzeitig die 
Güezi auf ihrem Backblech mit den «Smarties». 

 
Leiter-Golf 
 
Golf - mal anders 
 
 
Hari Sport 

                

 
Spieler-Anzahl 
 
 
beliebig 

 
Spieldauer 
 
 
kurz 

 
Beschreibung 
 
Die Spieler versuchen durch geschicktes Zielen und Treffen möglichst 
viele Punkte zu erzielen. 
 
Bleiben die Golfbälle an den Sprossen der Leiter hängen, gibt es Punkte. 

 
Fingerspitzen-Memo 
 
tasten – fühlen – raten 
 
 
Graf Eric AG 
 

         

           

 
Spieler-Anzahl 
 
 
1 - 5 

 
Spieldauer 
 
 
mittel 

 
Beschreibung 
 
 
Die Spieler versuchen durch Tasten die passenden zwei Memo-Teile zu 
finden. 
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Einstieg sehr leicht - Spielregeln sehr einfach           Spieldauer kurz: ca. 5-10 Min., je nach Anzahl Spielrunden 

 
Schlittelspass 
 
Auf die Kufen, fertig los! 
 
 
Tschentenbahn 

          

 
Spieler-Anzahl 
 
 
2 - 6 

 
Spieldauer 
 
 
mittel 

 
Beschreibung 
 
 
Die Spieler befördern zuerst die Schlitten mit einer Mini-Seilbahn den 
Berg hoch und würfeln sich dann durch die Hindernisse den Berg 
hinunter. 

 
Alpentier-Pyramide 
 
Wildes Klettern auf der Alp 
 
 
Tschentenalp 

     

          

 
Spieler-Anzahl 
 
 
2 – 5 oder 2 Teams 

 
Spieldauer 
 
 
mittel 

 
Beschreibung 
 
Die Spieler versuchen, alle ihre Tiere zu einer Pyramide zu stapeln. 
 
 
Dieser Posten ist nur mit der Tschentenbahn erreichbar. 

 
Heisser Draht-Duell 
 
Lässiger Wettlauf ohne Alarm! 
 
 
Licht- und Wasserwerk 
Adelboden 

         
      
    

 
 

 
Spieler-Anzahl 
 
 
2 

 
Spieldauer 
 
 
kurz 

 
Beschreibung 
 
 
Eine Öse muss über einen gebogenen Draht geführt werden, ohne 
diesen mit der Öse zu berühren 

 
Kräuterduft liegt in der Luft 
 
schnuppern – riechen – raten 
 
 
Erlebnisdrogerie 
 

             

             

 
Spieler-Anzahl 
 
 
beliebig 

 
Spieldauer 
 
 
kurz 

 
Beschreibung 
 
 
Die Spieler versuchen den Duft möglichst vieler Dosen zu erkennen. 

 
Schuhbinde-Duell 
 
Nur nicht den Faden verlieren … 
 
 
Schuhhaus Brunner 
 

              

           

 
Spieler-Anzahl 
 
 
2 - 4 

 
Spieldauer 
 
 
kurz 

 
Beschreibung 
 
 
Die Spieler versuchen so schnell wie möglich einen Schuhbändel in einen 
Schuh einzufädeln und zu binden. 

 
Kaffeebohnen-Jagd 
 
Spass und Adrenalin ohne 
Koffein 
 
 
Hari-Getränke 

       

         

 
Spieler-Anzahl 
 
 
beliebig 

 
Spieldauer 
 
 
kurz 

 
Beschreibung 
 
Die Spieler versuchen eine «Kaffeebohne» (Murmel), die aus einer 
Kaffeemühle durch ein Labyrinth kullert, am Ende mit der Tasse 
aufzufangen. 
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Einstieg sehr leicht - Spielregeln sehr einfach           Spieldauer kurz: ca. 5-10 Min., je nach Anzahl Spielrunden 

 
Air Hockey 
 
Spielen und punkten 
 
 
 
Freizeit- und Sportarena  

 

               

 
Spieler-Anzahl 
 
 
beliebig 

 
Spieldauer 
 
 
kurz 

 
Beschreibung 
 
Jeder Spieler versucht möglichst viele Tore zu erzielen. 
 
 
Dieses Spiel kann nur gespielt werden, wenn die Freizeit- und 
Sportarena geöffnet ist. 

 
Würfel-Ligretto 
 
Eine wilde Würfelei 
 
 
 
Vis à vis Ludothek 
 

 

                
 

 
Spieler-Anzahl 
 
 
2 - 4 

 
Spieldauer 
 
 
kurz 

 
Beschreibung 
 
 
Jeder Spieler versucht möglichst schnell alle seine Würfel in der 
richtigen Reihenfolge loszuwerden/abzulegen. 

 
Tennis-Star 
 
Mit Sternen punkten … 
 
 
 

Tenniswand neben 
Tennisplatz 
 

 

         

 
Spieler-Anzahl 
 
 
beliebig 

 
Spieldauer 
 
 
kurz 

 
Beschreibung 
 
 
Die Spieler versuchen mit Treffern möglichst viele Punkte zu 
erreichen. 

 
Velo-Roulette 
 
Das Glück auf Rädern … 
 
 
 
Büschlen Bikesport & more 
 

 

         

 
Spieler-Anzahl 
 
 
beliebig 

 
Spieldauer 
 
 
kurz 

 
Beschreibung 
 
 
Ein Spieler setzt alle drei Veloräder in Bewegung. Entsteht beim 
Stillstand der Räder eine Kombination aus drei gleichen Farben, 
gewinnt er einen Punkt. 

 
Murmelifang 
 
Nager und Berge … 
 
 
 
Hotel Hari 

 

       

 
Spieler-Anzahl 
 
 
beliebig 

 
Spieldauer 
 
 
kurz 

 
Beschreibung 
 
 
Durch geschicktes Werfen der Ringe werden die Murmeli 
eingefangen. Wem gelingt es, am meisten Murmeltiere zu fangen? 
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Einstieg mittel - Spielregeln einfach, aber umfangreicher zum Lesen       Spieldauer mittel: ca. 10-20 Min. 

 
Vogellisi - Das Kräuterspiel 
 
Wenn i nume wüsst - wo ds 
Chrütli wär … 
 
 
Apotheke Adelboden 

 

      

 
Spieler-Anzahl 
 
 
2 - 6 

 
Spieldauer 
 
 
mittel 

 
Beschreibung 
 
 
Die Spieler suchen und sammeln möglichst schnell die Kräuter, die 
auf ihrer Rezeptkarte abgebildet sind. 

 
Wörter – Salat 
 
Auf ins Buchstaben-Chaos! 
 
 
 
Bibliothek Adelboden 
 

 

           

 
Spieler-Anzahl 
 
 
2 – 4 oder 2 Teams 

 
Spieldauer 
 
 
mittel 

 
Beschreibung 
 
 
Die Spieler suchen im Wörterchaos die vorgegebenen Wörter, um die 
Lösung herauszufinden. 

 
Baum des Lebens 
 
Einmal im Leben einen Baum 
«pflanzen»… 
 
 
Kirchgemeinde Adelboden 

 

      
 

 
Spieler-Anzahl 
 
 
2 – 5 oder 2 Teams 

 
Spieldauer 
 
 
mittel 

 
Beschreibung 
 
 
Jeder Spieler versucht seine Stammteile, Äste und Blätter möglichst 
schnell an den Baumstrunk anzubauen. 

 
Die verflixten 7 
 
Von schwarz auf bunt 
 
 
 
Märitplatz 
 

 

       

 
Spieler-Anzahl 
 
 
2 oder 2 Teams 

 
Spieldauer 
 
 
mittel 

 
Beschreibung 
 
 
Die Spieler belegen die schwarzen Figuren mit den passenden 
farbigen Teilen. 

 
Kreuzwort-Rätsel 
 
Kennen Sie Adelboden? 
 
 
 
Freizeit- und Sportarena 
 

 

      

 
Spieler-Anzahl 
 
 
beliebig 

 
Spieldauer 
 
 
mittel 

 
Beschreibung 
 
 
Die Spieler versuchen möglichst viele Fragen zu Adelboden zu 
beantworten. 

 

 

 

Seite 4 – Spielanleitung/Tipps     Ludotrail ® Spiel dich durch Adelboden - Idee, Konzept, Spiele-Entwicklung, Texte und Fotos: Gaby Kaufmann, Erlebnisverlag 2020   © Erlebnisverlag 



Einstieg anspruchsvoller - Spielregeln umfangreicher zum Lesen              Spieldauer länger: ca. 20-30 Min. 

 
AFA Bus-Stop-Rallye 
 
Direkt zum Ziel … 
 
 
Automobilverkehr Frutigen-
Adelboden AFA 

 

       

 
Spieler-Anzahl 
 
 
2 - 4 

 
Spieldauer 
 
 
länger 

 
Beschreibung 
 
 
Die Spieler bauen mit Legestäbchen eine Bus-Linie, die fünf Bus-
Stationen miteinander verbindet. 

 
twenty one 
 
6 x 6 = 21 …? 
 
 
Spar- und Leihkasse  
Frutigen AG 

 

        

 
Spieler-Anzahl 
 
 
2 - 6 

 
Spieldauer 
 
 
länger 

 
Beschreibung 
 
 
Wer erzielt durch geschicktes Eintragen der Würfelergebnisse die 
meisten Punkte? 

 
Torten-Würflerei 
 
Mmmmh …! Ein spielerischer 
Genuss. 
 
 
Tea Room Schmid 
 

 

         

 
Spieler-Anzahl 
 
 
3 - 5 

 
Spieldauer 
 
 
länger 

 
Beschreibung 
 
Jeder Spieler versucht durch geschicktes Setzen von Würfeln 
möglichst viele Tortenstücke zu gewinnen. Mit kompletten Torten und 
mit Rouladenstücken werden am meisten Punkte erzielt. 

 
Ice Hockey 
 
Spielen und punkten 
 
 
 
Freizeit- und Sportarena 

                 

 
Spieler-Anzahl 
 
 
2 

 
Spieldauer 
 
 
länger 

 
Beschreibung 
 
 
Durch geschicktes Ziehen der Spielfiguren versuchen die Spieler drei 
Tore zu erzielen. 

 
Kino – What’n Dat 
 
Kreatives Bilderrätsel 
 
 
Ciné Rex 

 

        

 
Spieler-Anzahl 
 
 
2 – 4 oder 2 Teams 

 
Spieldauer 
 
 
länger 

 
Beschreibung 
 
 
Mit dem Spielmaterial werden Bilder gelegt, die erraten werden 
müssen. 

 
Mountain Stack 
 
Spielerisch Berge versetzen 
 
 
 
Gurtnermatte 

 

      

 
Spieler-Anzahl 
 
 
2 – 5 oder 2 Teams 

 
Spieldauer 
 
 
länger 

 
Beschreibung 
 
 
Gelingt es den Spielern gemeinsam mit den Bausteinen, einen hohen 
breiten «Berg» mit vielen Spitzen zu bauen, ohne eine Lawine 
auszulösen, die alles einstürzen lässt? 
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